
新年あけましておめでとうございます 
本年もよろしくお願いいたします。新しい年を迎えるにあた

り、児童・生徒の皆さんに伝えたいことがあります。保護者の皆

様も、是非お読みいただき、お子様とお話しいただけると幸いで

す。それは、自己実現の大切さについてです。自己実現とは、自

分自身の可能性を最大限に発揮し、充実した人生を送ることで

す。この目標に向けて、様々な努力と挑戦を重ねることで、一人

ひとりが自分らしい生き方を見つけていくことができます。皆さ

んが新しい年に向けて、ここに書かれた内容を参考にし、さらな

る成長と飛躍を遂げられるよう願っています。 

＜自己理解＞自己実現の道のりを歩むには、まず自分自身を深く

理解することが不可欠です。自分の長所や短所、興味関心などを客観的に認識することで、自分らし

い生き方を見出し、目標を明確に設定することができるのです。自分の長所と短所を正しく認識する

ことは、自己理解の第一歩といえます。１２月までに、９年生のほぼ全員と校長面接を行いました

が、その全員が、自分のことを客観的にみつめ、長所と短所を話すことができていました。実は、あ

まりにも的確なので、感激していました。長所を活かし、短所を改善することで、より良い自分を創

造していくことができます。例えば、コミュニケーション能力が高いという長所を生かして、リーダ

ーシップを発揮したり、論理的思考力が弱いという短所に気づいて、論理的な思考力を高めるための

努力をしたりするのです。次に、自分の内なる声に耳を傾けることも大切です。何に興味があり、何

に情熱を感じるのか。それらを見つけ出すことで、目標設定や行動の指針が見えてきます。例えば、

科学に興味があれば研究者を目指すことができるし、スポーツが好きであればアスリートを目指すこ

ともできます。自分自身を深く知り長所を伸ばし短所を改善していくことで、一人ひとりが自分らし

い人生を歩んでいくことができるのです。新年を迎えたこの機会に自分自身を見つめ直し、これから

の人生設計に活かしていきましょう。 

＜目標設定＞自己実現に向けては、具体的な目標を立てることが不可欠で

す。明確な目標を設定することで、自分の進むべき方向性が見えてきま

す。また、達成すべき目標が具体的であれば、その実現に向けて着実に行

動を起こすことができるのです。目標を立てる際は、短期的な目標と長期

的な目標のバランスを考えることが大切です。短期的な目標は、例えば良

い成績を取ること、ある技能を習得することなど、すぐに達成できるもの

です。一方、将来の夢や理想像といった長期的な目標は、時間をかけて実

現していくものです。両者のバランスを保ちながら着実に前進していくこ

とが重要です。短期的な目標の達成感を味わいつつ、長期的な目標に向け

て邁進することで、自己実現への道のりを歩んでいくことができるので

す。また、目標を達成するには、強い情熱と決意が必要不可欠です。自分
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の夢や目標に対して、深い興味と情熱を持ち続けることが何

より重要です。目標に向かって努力し続けるためには、目標

に対する強い思いが不可欠なのです。時には挫折や失敗に直

面するかもしれません。しかし、目標への情熱と決意があれ

ば、そうした困難を乗り越え、最終的に目標を達成すること

ができるはずです。新年を迎え、皆さん一人ひとりが自分の

目標に向けて、情熱と決意を持ち続けていってください。 

＜行動と挑戦＞目標を達成するためには、単に目標を立てる

だけでは不十分です。目標を具体的な行動計画に落とし込

み、着実に実行していくことが重要です。まずは、目標を細かな段階に分けて、それぞれにタイムラ

インを設定しましょう。そして、定期的に進捗を確認し、必要に応じて計画を柔軟に修正していくこ

とが肝心です。例えば、良い成績を収めるという目標であれば、毎日の学習時間の確保や、定期的な

復習計画の立案など、具体的な行動計画を立てることが大切です。自己実現への道のりには、必ず困

難や失敗が待ち受けています。しかし、それらを恐れて挑戦を避けてしまっては、成長は望めませ

ん。むしろ、失敗を恐れずに果敢に挑戦し続ける勇気が必要なのです。失敗は決して悪いことではな

く、むしろ大きな学びの機会となります。失敗から得られる教訓を活かし、次の挑戦につなげていく

ことが重要です。そのためにも、自分を客観的に見つめ直し、柔軟に対応できる力を持ち続けること

が不可欠です。自己実現を目指すには、持続的な努力が欠かせません。努力を惜しまず、粘り強く取

り組み続けることが、目標達成への近道です。才能や能力だけでなく、どれだけ熱心に取り組むか

が、最終的な成果を左右するのです。成功は一朝一夕には訪れません。時には挫折や困難に直面する

かもしれません。しかし、そうした逆境に立ち向かっていく強い意志と、諦めずに努力を続ける姿勢

が、自己実現への近道なのです。新年を迎え、この機会に皆さん一人ひとりが、自分の目標に向けて

具体的な行動を起こし、失敗を恐れずに挑戦を続け、そして粘り強く努力を重ねていってください。

そうした姿勢こそが、自己実現への確かな道筋を切り開いていくことでしょう。 

＜最後に＞これまで自己理解、目標設定、そして行動と挑戦の 3つのテーマについて、皆さんに自己

実現に向けたヒントを書きました。自分自身を深く理解し、明確な目標を立て、そして失敗を恐れず

に挑戦し続ける。このような姿勢こそが、充実した人生を送るための鍵となるのです。私自身も、皆

さんと同じように、常に自己実現を目指して歩んでまいりました。そして今年も、この校長職を通じ

て、皆さんの成長と飛躍を全力で後押ししていきたいと思っています。一人ひとりが自分の可能性を

最大限に発揮し、輝かしい未来を切り開いていくことを、心から願っています。新年を迎え、私の抱

負は、義務教育学校においてさらなる改革を進め、皆さんにとって魅力的な学校づくりに尽力するこ

とです。そして皆さんには、この 1年間、自己実現に向けて情熱と決意を持ち続け、果敢に挑戦し続

けることを期待しています。新しい年の扉を力強く開いていってください。私

はそのような皆さんの姿に、大きな喜びと誇りを感じるはずです。低学年のみ

なさんにとっては、少しむずかしいないようだったかもしれません。あとで、

先生やほごしゃのかたと、このないようについてお話ししてみてください。児

童・生徒・保護者の皆様、本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

１年生保護者 様 ・１月１５日（水）２，０００円の集金をお願いします 

２年生保護者 様 ・１月１５日（水）１，５００円の集金をお願いします 

３年生保護者 様 ・１月１５日（水）２，０００円の集金をお願いします 

４年生保護者 様 ・１月１５日（水）１，５００円の集金をお願いします 

５年生保護者 様 ・１月の集金はありません 

６年生保護者 様 ・１月１５日（水）２，０００円の集金をお願いします 
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１月行事予定 

 

 

日 曜 

前期課程 後期課程 

行    事    等 
下校予定時刻 行 事 等 

部活終了１６：４５ 

最終下校１７：００ 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 水 元日（祝日） 年末年始閉庁日             冬季休業Ｂ（～７日） 

2 木 年末年始閉庁日              

3 金 年末年始閉庁日              

4 土               

5 日               

6 月               

7 火               

8 水 【短３】３学期始業式 11:50 下校 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50  

9 木 
【短３】11:50 下校 全校朝会 

避難訓練 発育測定（４～6年） 
11:50 11:50 11:50 11:50 11:50 11:50 短縮３時間 

10 金 
【短４】13:40 下校 給食開始 

発育測定(１～３年・ふたば・つくし） 
13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 13:40 給食開始 朝学習（数・英） 

11 土               

12 日               

13 月 成人の日              

14 火 体育朝会 通学班班長会議【短５】３年 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30  

15 水 委員会活動 13:30 13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 生徒会朝会 委員会の日 

16 木 
授業力向上支援訪問 ５年５時間授業 

１～４年・６年４時間授業 
13:30 13:30 13:30 13:30 14:55 13:30 ７～９年４時間授業 

17 金  13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 朝学習（社・理） 

18 土               

19 日               

20 月  14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

21 火 
児童朝会（放送・給食） 

縦割り遊び 【短５】３年 
14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30  

22 水 クラブ活動 クラブ見学（３年） 13:30 13:30 15:30 15:30 15:30 15:30 
９年生私立校入試開始・４時間 

授業（変更の可能性あり） 

23 木 
【短４ １・２年 13:10 下校】 

新入児入学説明会 
13:10 13:10 14:55 14:55 14:55 14:55 

９年短縮の場合あり(入試関係不

在者数により後日決定) 

24 金 図書館読み聞かせ ６年校外学習 13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 未定 
高根検定 

９年短縮の場合あり(不在者数で) 

25 土                

26 日                

27 月   14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

28 火 【短５】３年 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30  

29 水 
５時間授業（４～６年） 

技能オリンピック参加卒業生講演 
13:30 13:30 14:35 14:35 14:35 14:35 

学年朝会 委員会予備日 

技能オリンピック講演 

30 木 ＣＢＴ体験（３～６年） 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

31 金   13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 朝学習（国・数） 



 

２月の行事予定 

 

日 曜 

前期課程 後期課程 

行    事    等 
下校予定時刻 行 事 等 

部活終了１７：００ 

最終下校１７：１５ 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

1 土                

2 日                

3 月   14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

4 火 全校集会(学校応援団感謝の会) 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30 全校朝会（４又は５日） 

5 水 ＣＢＴ体験【小４～中２】委員会活動 13:30 13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 委員会予備日 

6 木 安全点検日 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

7 金 通学班班長会議 13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 朝学習（英・社） 

8 土               

9 日                

10 月   14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

11 火 建国記念の日              

12 水 クラブ活動 13:30 13:30 14:35 15:30 15:30 15:30 生徒会朝会 委員会の日 

13 木 読み聞かせ 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

14 金  13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 朝学習（理・国） 

15 土               

16 日               

17 月  14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55  

18 火 
児童朝会(委員会紹介) 

６年へのプレゼントづくり 
14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30  

19 水 ５時間授業（４～６年） 13:30 13:30 14:35 14:35 14:35 14:35 学年朝会 学級の日 

20 木   14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 ９年生期末考査 

21 金   13:30 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 
９年生期末考査 

朝学習(数・英)  

22 土                

23 日 天皇誕生日              

24 月 振替休業日              

25 火 音楽朝会 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30  

26 水 クラブ活動(最終) 13:30 13:30 14:35 15:30 15:30 15:30 県公立入試学力検査 

27 木   14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 県公立入試実技・面接 

28 金 
授業参観・保護者会（2,4,6,年・ふた

ば・つくし）5 時間授業（2 年～6 年） 
13:30 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 朝学習（社・理） 

＜お詫び＞ 

 「１月８日元気に登校しましょう！」と言っていた張本人（校長）が、正月早々 

風邪をひきまして、始業式を欠席してしまいました。そのため、学校だよりの発行 

も、予定より２日ほど遅くなってしまいました。申し訳ございませんでした。 


