
令和４年度 発達障害・情緒障害通級指導教室「わかたけ」 
                                   日高市立高根小学校内 

                    

１.通級指導教室「わかたけ」のめざすもの 

 発達障害や情緒障害による課題の克服･改善と、環境への適応や情緒の安定を図る。 

    ■本来持っている力を十分に伸ばしきれない児童に対して､個別の支援を行うことにより､児童の 

     困り状態を改善し､学校生活や社会生活への適応を高め、より豊かな人間性の発達を図ります。 

 

２.通級の対象となる児童は 

ＬＤ(読み書き障害を含む学習障害)、ＡＤＨＤ(注意欠如・多動症)、自閉症スペクトラムのある児童のう

ち、知的発達には障害が無く、通常の学級での学習には概ね参加できるが、一部特別な指導を必要と

している児童。 

 

３.指導内容 

    ■ 障害・特性による学習上、または生活上の困難を改善･克服するために「自立活動」を中心とした 

      学習を行う。 

                       自立活動の内容と指導項目の一例  

１健康の保持  ○生活リズムや生活習慣の形成に関すること 

２心理的な安定  

 

 

○情緒の安定に関すること 

○対人関係の形成の基礎に関すること 

○状況の変化への適切な対応に関すること 

３環境の把握  ○認知や行動の手がかりとなる概念の形成に関すること 

４身体の動き ○作業の円滑な遂行に関すること 

５コミュニケーション 

 

 

○コミュニケーションの基礎的能力に関すること 

○言語の受容と表出に関すること 

○言語の形成と活用に関すること 

○状況に応じたコミュニケーションに関すること 

６人間関係の形成  

 

 

○他者との関わりに関すること 

○自己理解に関すること 

○集団参加へのルール理解に関すること 

 

４.支援の方法 

    ■個別学習を中心にした授業。 

    ■保護者と在籍校担任、特別支援教育コーディネーターとの連携 

 

５.指導時間 

  ■原則として､一人あたり 60～80分  

    ■月～金 ①8:20～9:20 ②10:50～12:10 ③14:00～15:20 

 

６.問い合わせ先 

    ■日高市立教育センター   ＴＥＬ：０４２－９８５－５１２３ 


