
 

 

～おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

によみましょう～ 

新年度が始まって一か月が経とうとしています。あたらしい環境には 

慣れたでしょうか。 

 この時期は心も体も疲れが出てくるころです。お家でゆっくり過ごしたり、たくさん遊んだり

して元気をチャージしましょう。連休明けも元気な姿をみせてくださいね。 

 
 

健康診断の結果をお知らせします 

 健康診断のご協力、ありがとうございます。病院の受診が必要な人は「健康診断結果のお知らせ」

でお伝えします。早めに受診し、必要な検査・診察を受けるようにしてください。受診の際は、病

院で「健康診断結果のお知らせ」の「病院での検査・治療結果」を記入してもらい、学校に提出し

てください。 

 

歯と口の健康標語について 

 歯と口の健康に関する標語を募集します。ぜひ、お子さんと一緒に考えてみてください。素敵

な作品をお待ちしています。提出の際は、点線を切り取って、保健室に提出してください。 

★５・７・５の形式になるように、字余りや字足らずでも大丈夫です。 
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令和５年５月２日 

高根小学校 保健室 

ほけんだより 

✂キリトリ✂ 

〈ここに書いてください〉 

６／５（月）しめきり 



尿検査について 

 

 

 

 

 

 

・ １６日に忘れた場合には、１７日の朝に尿をとって、提出します。 

・ 女子児童で月経時には潜血反応が出ることもあります。その場合は二次検査のときでも提出可 

能です。担任の先生か、保健室まで知らせてください。 

・ 二次検査は、６月８日（木）です。 

・ 学校に持ってくるときは、緑色のキャップをしっかりしめて、検査用の袋に入れ、袋の口を 

二重に折り返してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査の提出日は、５月１６日（火）か 1７日（水）です！ 

必ず提出してください。 


