
学 習 生 活

学習機会の保障と
自ら学ぶ力の育成を目指します。

生活のリズムを整え、
ウイルス感染の可能性を抑える
体制づくりを目指します。

安心して生活でき、「学校と家庭・教師と子供のつながり」を大切にする教育活動を目指します。

登校

・児童と児童の間を１ｍを目安になるべくあけて歩
きます。
・マスクをして登校します。息苦しいときは１ｍを
目安にあけた上で外してもよいです。
・熱中症対策のため、傘を使用してもよいです。

登校
したら

・家庭で検温したか確認します。検温を忘れた場合は
保健室前で検温し、体調不良の場合は、そのまま帰宅
させます。
・教室に入る前に手指洗いをします。

朝の会 ・校歌等は歌わず、音楽に合わせたリズム体操をします。

・マスクをして過ごします。
・業間休みは、友達との身体的距離を保ちながら、体
を動かしたり、友達と話したりしするよう声がけをし
ます。

〇配膳
・手指洗いを徹底します。
・４～６年生は、給食当番が配膳し、児童は自分の分だけ取
りに行きます。１～３年生は、教師も配膳し、児童は自分の
分だけ取りに行きます。
〇食事
・食べ物は食缶にもどしません。
・前向きに座り、食事に集中しおしゃべりはしません。
・お箸の貸し出しはせず、忘れた児童には割り箸を渡します。
・人数の多いクラスは２教室に分かれて、食事をします。
〇片付け
・食べ終わった児童から一人一人分散して片付けます。
・牛乳パックはリサイクルせず処分します。
・給食後、家から持ってきた新しいマスクを着用します。

・児童による床清掃は、ぞうきんを付けたモップで行
います。
・トイレ掃除は、使い捨て手袋をつけて行い、便器周
りは使い捨てシートで清掃します。

休み
時間

給食

清掃

下校
・学年ごとに下校し、１ｍを目安になるべくあけて歩
きます。
・１，２年生は集団下校を行います。
・帰ったらすぐ、手指洗い、顔洗い、着替えをします。

〇家庭学習と平行して進める教室学習のスタイル
・教室で新しいことを学習し、家庭で復習するというスタイルと、教室できっかけをつくり、家庭で児童自ら学べるスタイルを学習のねらいや
学習内容によって適宜取り入れていきます。
〇長期欠席者が出ることを想定します
・コロナウイルスに感染しなくても、同居人に陽性者が出たり濃厚接触者になったりした場合、体調が良好な状態でも長期間欠席をせざるを得
ない状況となる場合があります。そのような中でも学習が進められるよう、タブレットを貸し出したり学習プリントを渡したりして学習の機会
を与えていきます。

国語
算数
社会

音楽

・個人で考える時間を多く取ります。
・話し合い活動は、身体的距離を確保して行います。
・自分の意見や思いを書く活動を大切にします。

・鑑賞活動を充実させます。
・ハミングで旋律を歌います。
・前後左右1ｍ身体的距離を確保して活動しています。
・鍵盤ハーモニカやリコーダーの運指を学びます。
・まん延防止期間中や緊急事態宣言中は、青空教室
での学習も取り入れていきます。

理科
生活

図工

外国語

体育

家庭科

・個人でできる実験、観察の学習をします。
・まん延防止期間中や緊急事態宣言中は、動画視聴
や演示実験を増やします。

・絵画、造形活動とも対面にならないように座り、個
人の画材で作成します。

・体験活動では、握手やハイタッチではなく肘タッ
チなどを取り入れます
・１ｂｙ１形式での学習を中心に進めます。

・身体的距離を保って、集合します。
・個人でできる運動を増やします。
・運動時はマスクを外し、それ以外はマスクを着用
します。休憩時にマスク着用が困難な場合は、身体
的距離を確保するよう声がけします。
・水筒を必ず持参します。
・プール指導は、順番に入水させて学習し密を避け
て指導していきます。
・プール前後の着替えは、学習室等も活用し分散し
て行えるようにします。

・調理実習は、ゴーグル等も使用し、実習前、食事前、
食事後、実習後の手指洗いを徹底します。
・調理実習する品目を減らし、材料等も最小限度に抑
えます。
・まん延防止期間中や緊急事態宣言中の調理実習は、
教師の演示で行います。

行事等

・基本的な感染防止対策を行いながら、コロナ禍で
もできる行事の在り方を検討していきます。
・その時の社会状況により、急な中止や延期の判断
をせざるを得ない場合があるのでご理解ください。

保護者の皆様へお願い

◆朝、お子様や同居する方に発熱や体調不良がある場合は、登校させないでください。
◆学校で体調不良になった場合は、早退になります。必ず連絡が取れる連絡先を担任に知らせておいてください。
◆児童や教職員への感染が明らかになった場合、保健所の指導のもと、臨時下校となり、翌日から学校閉鎖や学級閉鎖なる場合があります。メー
ル等により急な連絡を行う場合も考えられますので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

授業
・常時窓開けを行い、換気、通気を保ちます。
・身体的距離を確保するよう声がけします。

学 校

高根小学校「学校生活新スタイル」ガイドライン


