
 

 

じめっとした暑さが続いています。熱中症の危険も高まりますので、「早寝・早起き・朝ごは

ん」で体調を整えましょう。また出かけるときは帽子をかぶり、水筒やタオル、うちわ等を持

参し、暑さ対策を万全にして熱中症を予防しましょう。 

明日から夏休みが始まります。お子さまが家で過ごす時間が長くなるため、朝起きる時間・

寝る時間・ICT の利用時間などの約束事を、ご家庭ごとにお子さんと決めて、見守っていただ

けたらと思います。夏休み明け、元気な子どもたちと学校でお会いできることを楽しみにして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康診断結果のお知らせ」をお渡しします 

 ６月末までにすべての定期健康診断を終えました。「健康診断結果のお知らせ」を終業式の日

に通知表のファイルに入れて配布いたします。なお、各健康診断の後、受診が必要な児童には

「受診のお知らせ」を、欠席した児童には「欠席者検診のお知らせ」を配布しております（耳

鼻科は配布なし）。早期の受診と、受診後「結果報告書」の提出をよろしくお願いいたします。 

 

 

学校保健委員会について 

子どもたちの心身の健やかな成長のために、高萩小・中学校では共通のテーマを設け、学校と家庭、

地域で意見交換し、実践活動をすることを目的に、地域学校保健委員会を開催いたします。 

 今回のテーマは「子どものメンタルヘルス」です。おもに「ネット依存」や「ゲーム依存」を中心に、そ

の理解や対応などについて学びます。ご多用の折とは存じますが、下記の QR コード、もしくは、LEBER

で配信されるフォームより、保護者アンケートへのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

  

 

 

令和６年７月１９日 

日高市立高萩小学校 

養護教諭 矢島 緑 

７月は子ども

の感染症が増

えます。この

ような症状が

見られたら、

病院を受診し

てください。 

 
 

地域学校保健委員会の開催について 

 
１ 日 時   令和 6年 8月 20日（火） ９：３０～１１：３０ 【受付９：１０～】 

２ 場 所   高萩公民館 多目的室 

３ 内 容   テーマ 「子どものメンタルヘルス」 

①アンケート結果について 

             ②講演 「相談事例からのアドバイス～学校・家庭との連携～」 

              （講師）  児童家庭支援センターシャロームより   

主任相談員  野澤 玲美 さん 

臨床心理士  藤野   彩 さん 

★保護者アンケート 

ご多用の折とは存じますが、

７月２１日（日）までに 

回答をお願いします。 

香りの感じ方には個人差があります。香り付き製品の使用に当たっては、周囲の方にもご配慮

下さい。自分にとって快適な香りでも、困っている人もいることをご理解ください。 
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童
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のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

休
や す

みを元気
げ ん き

にすごすために、生活
せ い か つ

の目標
も く ひ ょ う

を書
か

こう！ 

 

 

★寝
ね

る時
じ

間
か ん

              時
じ

      分
ふ ん

   

      

★起
お

きる時
じ

間
か ん

             時
じ

      分
ふ ん

  

         

★ゲームやスマホを一日
い ち に ち

に使
つ か

う時
じ

間
か ん

         分間
ふ ん か ん

 

 

★目標
もくひょう

やがんばりたいこと 

（勉強
べんきょう

のこと、読書
ど く し ょ

のこと、やってみたいこと、歯
は

みがきのこと、何
な ん

でもいいです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標
もくひょう

を記入
き に ゅ う

して、お家
う ち

の方
か た

に見
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

矢島
や じ ま

先生
せんせい

は４月
がつ

から高萩
たかはぎ

小学校
しょうがっこう

に勤
つと

めて４か月
げつ

が経
た

ちました。萩
はぎ

っ子
こ

のすごいなと思
おも

うところは、

保健室
ほ け ん し つ

に入る
は い る

時
とき

「しつれいします。」とあいさつができるところ、教室
きょうしつ

を移動
い ど う

する時
とき

ろうかを黙
だま

って

歩
ある

けるところ、朝会
ちょうかい

などで静
しず

かに待
ま

てるところ、放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

が時
じ

間
かん

通
どお

りに上手
じょうず

に放送
ほうそう

してくれると

ころなど、すてきだなと思
おも

う場
ば

面
めん

がたくさんありました。２学期
が っ き

はもっとみんなのすてきなところ

を見
み

つけに、教
きょう

室
しつ

やろうかに行
い

きたいと思
おも

います。 

 さて、先生
せんせい

の夏
なつ

休
やす

みの目標
もくひょう

は…
・・・

おうちの片
かた

づけをすること！ 

もう使
つか

わなくなった物
もの

を処分
しょぶん

してすっきりしたいなと思
おも

います。 

みなさんも長
なが

い夏
なつ

休
やす

みだからできること・やってみたいことを考
かんが

えて、ぜひ 

実行
じっこう

してみてください。夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、元気
げ ん き

なみなさんにお会
あ

いできることを楽
たの

しみにしています。 

いよいよ夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まります。長
な が

いお休
や す

みなのでやりたいことがいっぱい♪と楽
た の

しみにして

いる人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、乱
み だ

れがちな生活
せ い か つ

リズムをしっかりと整
ととの

えることです。学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同
お な

じような生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ、夏
な つ

休
や す

みを健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう。 

 


