
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考文献：環境省・厚生労働省・文部科学省・埼玉県教育委員会 

 

 

 

 

日高市立高萩北中学校 

保 健 室     

７ 月 号 

 梅雨が明け、強い日差しが照り付けて気温が上昇し、最高気温が 35℃以上の猛暑日が続

き熱中症対策がかかせません！熱中症は命に関わる問題です。感染症対策も重要ですが屋

外ではマスクの着用により、熱中症のリスクが高まります‼運動時にはマスクをはずしま

しょう！また、屋外、屋内では下の図のような条件ではマスクをはずして熱中症対策を優先

しましょう。 

 

 

 

夏場は熱中症を予防することが大切

体育の授業 

運動部活動 

・マスクを着用しない場合であっても、手洗い、「密」の回避などの基本的な感染症対策を継続しましょう。 

・マスクを必ず外さなければいけないわけではありません。 

・マスクを外すことができない人や外したくない人がいることも忘れないことが大切です。 

登下校 

屋外  

・距離が確保できる。 

・距離を確保できないが、 

会話をほとんど行わない。 

屋内 

・距離が確保でき、 

会話をしない。 

 

個人で行う読書 

屋外でマスクをはずすとき 

屋内でマスクが不要なとき 

他には、自然観察・写生活動 

密にならない外遊びなど 

調べたり考えたりする学習 

距離が近いときは 

会話を控えよう！ 

２ｍ以上（目安） 

２ｍ以上（目安） 

運動中はマスクをはずす 



 


