
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症とは？ 

 梅雨はまだ明けていませんが、強い日差しが照り付け

て気温が上昇し、最高気温が 35℃以上の猛暑となる日も

あります。暑くて湿度が高い環境や、スポーツ活動等で汗

をたくさんかいて水分不足になったり、体温が高くなっ

たりして、体にさまざまな障害が起こることを熱中症と

いいます。重症の場合には、意識がなくなり命に関わる問

題です。屋外ではマスクの着用により、熱中症のリスクが

高まります‼運動時にはマスクをはずしましょう！ 
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熱中症対策で暑さを乗り切ろう！ 

体育の授業、運動部活動、

登下校など、運動中はマス

クをはずす 

 

現在、新型コロナウイルス感染症以

外にもインフルエンザなどのさまざま

な感染症が流行しています。手洗いな

どの基本的な感染症対策は継続しまし

ょう。マスクの着用は個人の判断とな

りました。しかし、熱中症のリスクや

マスクを外すことができない人や外し

たくない人がいることも忘れないこと

が大切です。 

熱中症の予防 

熱中症の主な症状 

めまい、失神、大量の汗、筋肉のけいれん、手足のしびれ、

頭痛、吐き気、嘔吐、血圧低下、意識障害など 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分（塩分）を

こまめにとる 

帽子をかぶる 

薄くて風通しがよく汗を吸う

インナーで調節する 

首などを冷や

す（ぬれたタ

オルなど） 

気温・湿度が高い環

境では運動を控え、

日陰で休む 

３年生の保護者のみなさまへ「性教育に関する講演のお知らせ」 

7 月 7 日（金）10:50～（２時間程度）性に関する講演を、３年生とその保護者を対象に実施し

ます。講師は埼玉医科大学の産婦人科医の高橋幸子先生をお招きします。ぜひご参加ください。 



 


