
   
  

 高萩北中のみなさん入学・進級おめでとうございます。１年生のみなさんは初めての中学校生活

に期待と緊張をしているでしょうか。２・３年生は新しいクラスでの生活に胸をふくらませている

ことでしょう。これから始まる学校生活の中で、毎日を充実させるためには、心とからだが健康で

あることが一番大切です。規則正しい生活習慣を身につけ、自分自身で健康管理を行いからだを大

切にしていきましょう。みなさんが、この 1 年で心とからだが大きく成長することを楽しみにして

います。 

 

検査・健診 対象 日程・場所 備考 

身体測定 

視力検査 

全学年 ４/12（水） 

１・２時間目 

保健室他 

・半袖体育着・ハーフパンツで受けます。 

※靴下は教室で脱ぎます。 

※視力検査はジャージの着用ができます。 

聴力検査 

 

１・３年 ４/12（水） 

１・２時間目 

・ジャージの着用ができます。 

心臓検診 １年 ４/1８(火) 

1４:０0～ 

保健室・金工室 

・心臓検診調査票 配布４/１０（月）締切４/１３（木） 

・半袖体育着・ハーフパンツで受けます。 

※靴下は教室で脱ぎます。 

耳鼻科検診 全学年 ５/１０（水） 

８：５0～ 

・並んだら静かに待ちましょう。 

・前日の夜は耳掃除を忘れずに！ 

 

内科 全学年 ５/１１（木） 

８：５0～ 

・半袖体育着。 

・下はジャージまたはハーフパンツで受けます。 

尿検査 全学年 5/1５（月）配布

5/1６（火）提出 

5/1７（水） 

・1６日に忘れた人は、1７日に提出しましょう！ 

※二次検査は 6/８（木）、最終 6/2６（月） 

眼科検診 全学年 ５/1６（火） 

１３：４0～ 

・並んだら静かに待ちましょう。 

 

歯科検診 全学年 ６/2２（木） 

8：50～ 

保健室・金工室 

・前日の夜と朝、ていねいに歯をみがきをしまし

ょう。 

・検診前はブクブクうがい！ 

 

日高市立高萩北中学校 
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１．保健室では、その日に起きたケガや体調不良の対応をします 

      本人や同居している方の体調が悪い場合は、登校を控えましょう。また、前日のケガ

などは手当てしてから登校しましょう。保健室を利用した時は、保護者の方にどのような

理由で来室したか説明しましょう。 

２．保健室での休養は原則 1時間です 

       原則、保健室を利用するときは休み時間とします。また、1 時間の休養で体調が回復

しない場合や授業を受けるのが困難な場合は、早退となります。 

  ３．保健室で内服薬は渡していません 

       学校には内服薬を置いていません。常備薬がある人は、自分で管理しましょう。 

 

学校医の先生を紹介します 

内科 

 前田 晃宏 先生（まえだクリニック） 

歯科 

 清水 久身江 先生（クミエパールデンタルクリニック） 

眼科 

 横谷 智 先生（よこたに眼科）  

耳鼻咽喉科 

 善浪 弘善 先生（よしなみ耳鼻科クリニック） 

学校薬剤師 

 今牧 晋一 先生 
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