
 

 

 

 

 

もうすぐ、夏休み
なつやす

ですね。どんな
。

夏休み
なつやす

を過ごしたい
す

かな？いろいろなことしたいね。 

楽しい
たの

夏休み
なつやす

にするためには、元気
げんき

でいることが一番
いちばん

！自分
じぶん

で健康
けんこう

に気
き

をつけて、 

元気
げ ん き

で楽しい
たの

夏休み
なつやす

にしてね。 

感染症
かんせんしょう

について  

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

やマイコプラズマ感染症の報告
ほうこく

が出て
で

います。おなかが、ゆるくなる風邪
か ぜ

もあるようです。 

手
て

を洗って
あら

、うがいして予防
よぼう

しましょう。 

病気の名前 溶連菌感染症 マイコプラズマ感染症 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 2～5日 主に 2～3週間 

感染
かんせん

経路
け い ろ

 

飛沫感染、 

接触感染 

飛沫感染、接触感染 

症状のある間がピークだが、保
ほ

菌
きん

は数週間
すうしゅうかん

から数
すう

か月
げつ

持続
じ ぞ く

する。 

症 状
しょうじょう

 

突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

（38～39 度）のほか、手足
て あ し

に発疹
ほっしん

が出た

り、舌
した

の表面
ひょうめん

に赤い発疹が出たり、します。風邪
か ぜ

のよう

に咳
せき

や鼻水
はなみず

が出ない
で

のが特徴
とくちょう

です。 

咳
せき

、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がゆっくり進行
しんこう

し咳
せき

が激しく
はげ

なる。治療
ちりょう

は適切
てきせつ

な抗菌
こうきん

薬
やく

で行う
おこな

。 

登校
とうこう

基準
きじゅん

 

適切
てきせつ

な 抗菌
こうきん

薬
やく

療法
りょうほう

開始
かいし

後
ご

24
２４

時間
じかん

以内
いない

に 他
ほか

へ の

感染力
かんせんりょく

は消失
しょうしつ

するため、登校
とうこう

可能
かのう

。ただし定められた
さだ

期間
きかん

、服薬
ふくやく

は継続
けいぞく

すること。 

症状
しょうじょう

が改善
かいぜん

し、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

がよい者
もの

は登校
とうこう

可能
かのう

。 

おしゃれ障害
し ょうがい

について 

夏休み
なつやす

なので、おしゃれをして家族
かぞく

や友達
ともだち

とお出かけ
    で

する人
ひと

もいるようです。なかには、

夏休み
なつやす

だけ髪
かみ

の毛
け

そめるんだという人もいるかもしれません。ところがそのおしゃれをする

ことで、体にいろいろな問題
もんだい

が起きる
お

こともあるので、知って
し

おいてもらいた

いです。 

まず、ヘアカラーやパーマは、カラー剤
          ざい

やパーマ液
えき

の中
なか

にたくさんの化学
かがく

物質
ぶっしつ

が含まれて
ふ

います。髪
かみ

が傷む
いた

だけではなく、かぶれをおこしたり、蕁麻疹
じんましん

や呼吸
こきゅう

困難
こんなん

等
など

のアレルギーの症状
しょうじょう

が出たり
で

する人もいます。 

次にピアスやアクセサリーです。皮膚
ひふ

に直接
ちょくせつ

金属
きんぞく

のアクセサリーをしていると汗
あせ

などで金属
きんぞく

の

部分
ぶぶん

が溶け出し
とけだし

、皮膚
ひふ

がかゆくなったり、金属
きんぞく

アレルギー
あれるぎー

をおこしたりすることもあります。一度
いちど

この

ような症状
しょうじょう

をおこすと次
つぎ

につけた時
とき

にも同じ
おなじ

ような症状
しょうじょう

が起きて
お

、この金属
きんぞく

を身
み

に

着ける
つ

ことがむずかしくなります。 

次
つぎ

に化粧
けしょう

です。化粧品
けしょうひん

の中
なか

にも化学
かがく

物質
ぶっしつ

が含まれて
ふく

いて、顔
かお

がかゆくなったり、赤く
あか

腫れたり
は

、ぶつぶ

つができる子
こ

もいます。 

子ども
こ

の皮膚
 ひふ

は未成熟
みせいじゅく

なため、化学
か がく

物質
ぶっしつ

の影響
えいきょう

を受けやすい
う

ので炎症
えんしょう

を起こす
お

可能性
かのうせい

も高い
たか

です。

おうちの人
ひと

とよく話し合って
はなし  あ

、どうしてそうしたいのか、もう少し
すこ

大人
おとな

になって皮膚
ひふ

が強く
つよ

なってからでも

よいのではないか、などよく考えましょう
かんが

。 

北っ子のすこやかな体と心づくりをめざして 
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体の中に

いる期間 

どのように体の

中に入るか 

くしゃみや 

せきのしぶき 

菌のいるしぶき等がついた

手でほかのところを触って 



 

 

 

 

 

★保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

として、「なつやすみ  けんこう カレンダー」 と「やってみよう 歯垢
しこう

 そめだし」 があります。「歯垢
しこう

 

そめだしは」 おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

にやってみましょう。洋服
よ う ふく

をよごさないようにタオルなどでカバーしてね。 

★「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

のお知らせ
おし

」を配付
はいふ

します。要治療
ようちりょう

の方
かた

には、お知らせ
    し

を出して
だ

います。すでに治療
ちりょう

していただいた方
かた

もいますが、今回
こんかい

のお知らせは、治療前
ちりょうまえ

の結果
けっか

になっていますので、ご了承
    りょうしょう

ください。 

 


