
 

 

 

 

 

 予報では、明日から暑くなるといわれています。夏休みも暑い日が続くと思いますが、体調を整え

て、病気やけがに注意して元気に楽しく過ごしましょう。 

感染症に ご注意！ 

感染症が流行っています。北小では月に数件くらいの報告しかありませんが、新型コロナ感染症や

手足口病、溶連菌感染症など、全国的に流行しています。夏休みでお出かけする機会も多いかと思い

ますが、石けんで手洗いをしっかり行い、病気にならないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★「健康診断結果のお知らせ」を配付します。ご確認ください。 

★「なつやすみ けんこう カレンダー」を作りました。早起きして、朝ごはんを食べて、歯みがき 

をしましょう。生活習慣を整えると、病気にかかりにくくなります。取り組んでみてください。 

北っ子のすこやかな体と心づくりをめざして 
日高市立高萩北小学校 

保 健 室  

NO.４ R6.7.17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外遊びをしよう！！ 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  文科省子供の目の健康を守るための啓発資料より抜粋 

アジアの国では、近

視予防のために屋外

で勉強をする学校もあ

るそうです。 

暑い時期は、なかな

か難しいかもしれませ

んが、涼しい時間に日

陰で外遊びをして、近

視を予防できるといい

ですね。 


