
 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知らせ
  し

 

 

 

 

 

《 尿
にょう

検査
けんさ

のやり方
や り か た

》 

 ①前
まえ

の夜
よる

、ねる前
まえ

にトイレ
と い れ

へ行って
い

おきます。 

②検査
け ん さ

の朝
あさ

、動き
うご

まわる前
まえ

にトイレ
といれ

に行きます
い

。 

③はじめに少し
すこ

おしっこを出します
だ

。 

（尿道
にょうどう

にたまっているおしっこをすてるため） 

④おしっこをカップ
か っ ぷ

にとります。 

⑤カップ
か っ ぷ

の中
なか

のおしっこを、容器
よ う き

ですいあげます。 

⑥容器
よ う き

のふたをしっかりしめます。 

  ⑦袋
ふくろ

に入れて
い

学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

します。 

（袋
ふくろ

から飛び出ない
と   で

ように折って
お

おく） 

 

 

 

 

 

 

＊尿１次検査の結果、要再検査、未提出の場合に、 

「２次検査のお知らせ」をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

北っ子のすこやかな体と心づくりをめざして 
日高市立高萩北小学校 

保 健 室  

NO.２ R6.5.13 

できるかな？ 

『ではじめの尿』は、と

らずに 

『とちゅうの尿』から

とります。 

《注意事項》 
①袋のラベルに誤字等がありました

ら、赤字で訂正します。 

（番号は訂正しない。） 

②生理中や忘れた人は、 

5月 15日、 

２次検査（5／30）に提出できます。 

《提出日》 ５月１４日（火） 

予備日 ５月１５日（水） 



定期健康診断について 
健康診断の結果は、異常があった場合のみお知らせしています。かかりつけ医等での受診をお勧めします。(学校

での検診はスクリーニング検査のため異常がないこともあります)全ての結果は 1学期終了時に全員に通知する予

定です。 

今年度 本校の身体測定の平均値  

 

身体測定の結果をお配りします。成長曲線のグラフも載せますので、気になることがありましたら、か

かりつけの医療機関へご相談ください。(特に曲線が基準線の外になっている場合、急な上向きになっている場

合、上に向かずに横向きや下向きなっている場合) 

 

歯と口の健康ポスター・標語募集 
                                       

  6月 4日から 10日の「歯と口の健康週間」に向けてポスターと標語を募集します。 

絵をかくのが得意な人、文章や標語を考えるのが好きな人、ぜひ応募してください。応募したい人は、保

健室まで用紙を取りに来てください。ポスターは絵の具を使う人が多いです。 

  

※「虫歯」「ムシ歯」ではなく、ひらがなで「むし歯」、「歯磨き」ではなく、ひらがなで「はみがき」または「歯
みがき」と記入してください。 応募のしめきりは６月７日（金）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 

男

子 

身長㎝ 116.0 122.2 128.5 131.7 138.7 145.9 

体重㎏ 21.3 23.9 28.1 29.3 36.3 38.1 

女

子 

身長㎝ 114.9 120.8 126.0 133.5 141.5 146.4 

体重㎏ 21.0 22.9 26.2 29.9 35.9 39.6 


