
本校では、毎週水曜日の業間休みにランランタイム（業間マラソン）

を実施しています。進んで体を動かそうとする意識を高め、自己の体力

を高めようとする態度を育てることを目的としています。 

 「北小の宝」のひとつとして、方法を段々 

と変化させながら、 

伝統的に取り組ん 

でいます。 


