
 

 

 

 

 

 

※おうちのかたといっしょによみましょう 

 

 やっと厳しい暑さも和らぎ、肌寒い季節となりました。季節の変わり目は、体調を崩しやすい

ため、しっかり寝て食べて、元気に登校しましょう。また、衣服の調節ができるように、脱ぎ着

しやすい洋服を選べるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

目を大切にした生活をしてみよう 
 みなさん、10月 10日は何の日かわかりますか？ 

 実は、目の愛護デーです。愛護とは大切にするという意味です。では、なぜ 10月 10日が目の

愛護デーかというと・・・ 

10を横向きにしてみると ⇒ 

あら不思議！顔にある目の形に！ 

ということで、10月も残りわずかと

なりましたが、目を大切にした生活を心がけてみましょう。 

 

×目に良くない行動× 

 ・暗い部屋でスマホを見る ・近い距離でテレビを見る ・前髪が目にかかっている 

 

○目に優しい行動○ 

 ・部屋を明るくする ・スマホは目から離して使う  

・目を休める ・目を温める 

  

前期課程 

武蔵台小中学校  

保健室 

令和７年 10月 20日 

 衣替えで秋～冬向きの洋服に変わっていきますが、その

日の気温や体調に合わせて、着るものをこまめに調節しま

しょう。ぬいだり着たりしやすい洋服をうまく使って、1日の

中でも変わることがある「あつい」「ちょうどいい」「すずし

い」に合わせていきましょう。毎日、天気を確認して、洋服を

選んでください。 



  

大運動会よくがんばりましたね！ 

夏休みが終わってからの一か月間、一生懸命に練

習している皆さんはとってもかっこよかったです。 

次は、音楽会。一人一人が自分の出せる力を出

して、楽しい音楽会になるといいですね。 

応援してます！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


