
 

 

 

 

 

※おうちのかたといっしょによみましょう 

    

 ご入学・進級おめでとうございます。 

 新しい 1年のスタートですね。新しい環境、新しいお友達にワク

ワクしている人も多いと思います。でも、張り切りすぎて疲れてし

まわないように、自分のペースで新しい生活をスタートさせてくだ

さい。 

 

 

 

 

日にち 項目 対象学年 連絡事項 

10日（木） 
身体計測 

（身長・体重・視力・聴力） 
全学年 

・体育着を忘れない 

・眼鏡を持っている人は 

持ってくる 

・頭の上で髪の毛を結ば

ない 

14日（月） 心電図検査 1年生 ・体育着を忘れない 

15日（火） 歯科検診 全学年 ・朝、歯を磨いてくる 

17日（木） 耳鼻科検診 3・4・5・7・8年生 ・耳掃除をしてくる 

2３日（水） 内科検診 1～6年生 ・体育着を忘れない 

25日（金） 眼科検診 全学年 
・前髪が目にかからない

ようにする 

※5、6月に耳鼻科検診 1・2・6・9年生と尿検査を予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期課程 

武蔵台小中学校  

保健室 

令和７年４月８日 

４月から６月にかけて健康診断を実施します。 

服装や持ち物を確認しましょう。 

日本スポーツ振興センター 

 

 学校の管理下でけがをした場合は、

災害共済給付制度を利用できます。総

医療費 5000円（自己負担 3割の場

合、支払いが 1500円）以上が対象で

す。学校でけがをし、医療機関を受診

する場合は、子ども医療費は使用せ

ず、窓口で支払いをし、後日保健室ま

でお知らせください。申請に必要な書

類をお渡しします。 



 

 本日、保健関係書類を配付しました。「保健関係書類の記入について」をお読みいただき、ご記

入・ご提出をお願いします。 

 今年度から保健調査票の用紙が変わり、ほけんカードはなくなりました。返却した保健調査票と

ほけんカードは家庭で保管していただき、新しい保健調査票（ピンク）のみご提出ください。よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 武蔵台小中学校の保健室では消毒液、湿布、ムヒを使用していません。学校の保健室は救急処置

を行う場であり、継続的な治療は行っておりません。消毒液は、傷口を刺激し、傷を治すために体

から分泌される体液を殺してしまい、傷の治りを妨害してしまいます。そのため、基本的に擦過傷

は水で洗い流し、保護をしています。ご家庭に帰ってから、湿潤療法等、ご家庭に合った治療がで

きるようにしています。 

 また、保健室での休養は 1時間までとなっており、休養しても回復の見込みがない場合は、早退

となります。前期のお子さんは必ず保護者のお迎えが必要になるため、緊急連絡先等、変更があり

ましたら学校までお知らせください。 

 今後とも、保健室経営のご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 こんにちは。前期課程養護教諭の板川里菜です。武蔵台小中学校の

保健室は、前期課程担当と、後期課程担当の阿左美裕子がいます。2

人でみなさんの健康をサポートしていきます。何かあったら保健室に

来てくださいね。待っています。どうぞよろしくお願いいたします。 板
いた

川
かわ

 里
り

菜
な

 

保護者の方へ 

①保健調査票 

 必ず連絡がつく携帯電話や職場の連絡先をご記入ください。年度の途中で変更があっ

た場合は、担任を通して必ずご連絡ください。 

 お子さんの心身の健康状態について、該当学年のところにご記入ください。 

 

②結核健診問診票 

 該当学年の欄に記入漏れのないようご記入ください。この用紙は後期課程卒業まで使

用します。 

 

③心臓病調査票（1年生のみ） 

 心電図検査で使用します。記入漏れのないようご記入ください。 

 

④スポーツ振興センター「災害共済給付制度」の同意書（1年生のみ） 

 掛け金の保護者負担金は、後日引き落としになります。 
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