
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 水 
身体計測（全学年） 

【身長・体重・視力・聴力】 

・体育着で行います。頭の上で髪を結ばないでください。 

・授業中だけメガネを使う人もメガネをかけて検査します。 

・耳そうじをしておきましょう。 

12 金 心電図検査（1・７年） ・リラックスして検査を受けましょう。 

17 水 眼科検診（全学年） ・前髪が目にかからないようにしましょう。 

18 

25 
木 

耳鼻科検診（2～6 年生） 

   〃  （1 年生） 
・耳そうじをしておきましょう。 

22 水 歯科検診（全学年） ・朝食後、必ず歯みがきをしておきましょう。 

＊5 月には、内科検診（運動器検診含む）、尿検査を予定しています。 

＊運動器検診（内科検診と同時に実施）は、保健調査票で受検の希望をとっています。 

 なお、運動器検診を希望された方には、別途「運動器検診事前調査票」を配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡村  維摩 

松見 秀之 

比留間  環 

藍 原  寧 

松井  熙子 

岡村記念クリニック 

松見歯科医院 

比留間皮膚科耳鼻科医院 

藍 原 眼 科 医 院 

ご入学おめでとうございます 

令 和 ６ 年 ４ 月 ８ 日 

武蔵台小中学校前期課程

保 健 室  Ｎ ｏ ． １ 

前 期 課 程 ４月の保健目標 

自分のからだを 

知ろう 

新しい１年のスタートですね。環境が変わると疲れもでやすくなりますが、元気にすごす秘

訣は「早寝・早起き・朝ごはん」です。栄養をとって、しっかり休む時間をつくりましょう。

保健室では、前期課程担当の板
いた

川
かわ

里
り

菜
な

と後期課程担当の原田
は ら だ

みずきの２人の保健室の先生（養

護教諭）がみなさんの健康のサポートをしていきます。１年間よろしくお願いします。 

４月から６月にかけて健康診断を実施します。 

服装や持ち物を確認しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「保健関係書類の記入について」をお読みいただき、以下の保健関係書類のご記入・ご提出をお願

いします。 

①ほけんカード   

必ず連絡がつく携帯電話や職場などの連絡先が記入されているかご確認ください。年度の途中で変

更があった場合は、担任を通して、必ずご連絡ください。 

※修正点がたくさんある場合は、新しいカードを渡しますので、連絡帳等で担任にお知らせくださ

い。 

②保健調査票   

 お子さんの心身の健康状態について調べ、健康診断の資料や在学中の健康管理の参考にしますので、

該当学年のところにご記入ください。また変更についても必ずご記入ください。 

③結核健診問診票  

該当学年の欄に記入漏れのないようご記入ください。この用紙は卒業まで使用します。 

提出期限：４月１０日（水） 

保護者の方へ 

保健関係書類の提出をお願いします  

 「保健関係書類の記入について」をお読みいただき、以下の保健関係書類のご記入・ご提出をお願

いします。 

 提出の際には、『保健関係連絡袋』に入れてご提出ください。 

①結核健診問診票 

該当学年の欄に記入漏れのないようご記入ください。この用紙は中学校卒業まで使用します。 

②心臓病調査票 

心電図検査で使用します。記入漏れのないようご記入ください。 

③スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」の同意書 

掛金の保護者負担額は、後日引き落としになります。 

④保健調査票・ほけんカード 

入学式受付時に提出していない方は、併せてご提出ください。 

＊学校でのケガで医療機関を受診した場合は、養護教諭まで

お知らせください。 

＊詳細は、『独立行政法人日本スポーツ振興センターの「災

害共済給付制度」について』をご覧ください。 

1 年生 

2～6 年生 

提出期限：４月１０日（水） 

保健関係書類の提出をお願いします  


