
 

 

１１月の保健目標:姿勢を正しくしよう 

 

 インフルエンザが大流行中。市内の学校では学級閉鎖や 

学年閉鎖が続出しています。予防接種のワクチンは、接種 

してから約２週間後に効果が発揮され５ヶ月程度効果が持 

続します。受験を控えている９年生は計画的に受診しまし 

ょう。 

 これから暖房器具を使用する機会が増えてきますが、密 

閉空間にならないようにしっかり換気も行ってください。 

 昨日からカジュアルマンスが始まりました。登下校中と 

日中の温度差が激しいので、調節できる服装を選ぶといい 

ですね。 

カラーテスターを配布しました！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日高市立武蔵台小中学校 

令和５年１１月２日(木) 

後期課程 保健室発行ＮＯ.10 

後期課程むし歯０人まであと・・・  

    ５人 
 

４月の歯科健診から半年が経ちました。現在、むし歯未治療

者は５人。むし歯の本数は１５本です。心当たりのある人、

早く治療しましょう！ 

今日、カラーテスターを配布しました。一緒に配るプリント 

に書いてある説明をしっかり読んで、自宅でカラーテストを 

しましょう。みがき残しを知ることにより、自分の歯みがき 

のクセを治すいい機会になるはずです。いつまでもいい歯で 

いるために、いい歯みがきを！ 

 


