
後期課程生徒心得 

 

 武蔵台小中学校後期課程の生徒としての自覚と誇りをもって、次の基本事項を心がけ、

本校の教育目標に掲げられた生徒になろう。 

  ・気持ちよいあいさつや、言葉づかいを心がけ、正しい礼儀を身につけよう。 

  ・日課表を遵守し、５分前行動を心がけよう。 

  ・清掃時には身支度を整え、積極的に活動し、きれいな学校にしよう。 

  ・授業に必要な用具を忘れず、学習に真剣に取り組もう。 

  ・進んできまりや約束ごとを守り、他の人に迷惑をかけないようにしよう。 

 

 

生 活 の き ま り 

 

 

１ 頭髪について 

  学習活動にふさわしい自然な髪型。 

 

２ 服装について 

（１）制服自由化について 

   令和 6年度より、統一の制服の着用はしない。 

   毎日「学習活動にふさわしい服装」を自分で考え、着こなすこととする。 

 

（２）儀式的行事での服装について 

   始業式や卒業式などの「儀式的行事」と定期テスト、音楽会の際は、「正装」を

着用する。 

   ※正装：中学生が冠婚葬祭に出席する際、ふさわしいとされるもの（靴を含む） 

 

    

（３）学校指定の衣服等 

   ①靴         体育時に履ける運動靴（高価な物はさける） 

   ②上履き       本校指定の物 

   ③体育着・ジャージ  本校指定の物 

   ④カバン類      本校指定の物 

 

３ 持ち物について 

   学校生活に必要な物以外は持ってこない。 

 

４ 登下校について 

（１）通学は徒歩とする。 

（２）登下校の時は通学路を通り、交通規則を守って安全に留意する。 

 

５ その他 

  細かな規定や方向性は、関係プリントや教員からの話を基準とする。 

 



自分で整えよう時と場に応じた身だしなみを 
身だしなみについての規定 

2025.4.1改訂版 

１ 頭髪について 

① 学習活動にふさわしい「清楚で自然な髪型、まゆ毛」ですか？ 

   整髪料、染色、脱色、パーマなどの加工、ピアスは禁止です。 

 

②髪留めは学校生活に適している物ですか？ 

   髪の毛が肩より伸びたら、単色のゴムでしばりましょう。ピンを使うときは装飾のなく、華美

でないものを選びましょう。 

 

２ 服装について 

③あなたの服装は、学習活動にふさわしいですか？ 

仲間に気を遣わせたり集中力をそいだりするような服装は、学校にふさわしくはありません。 

相手から「その服装大丈夫？」と言われたら、自分の着こなしを見直しましょう。 

また、スカートを着用している人は清掃時にズボンに着替えましょう。 

 

④靴は学校生活に適しているランニングシューズを着用していますか？ 

 バスケットシューズのような一部の競技の特性に偏ったものや、靴底が平らなスニーカーなど 

の運動に適さないものは禁止です。その他、体育の授業で不適当と判断されるものも禁止です。 

 

⑤上ばきは正しくはけていますか？ 

   かかとの踏みつぶしはしないこと。汚れや痛みのひどいものは早めに買いなおしましょう。 

 

⑥マフラーの着用は安全ですか？ 

コートやマフラーは教室内に入ったらすぐにロッカー等へ整理しましょう。 

 

⑦正装の着こなしは正しいですか？ 

年齢を重ねるにつれて１つ１つの言動に対して責任が増し、時と場に応じた服装を考えなけ 

ればなりません。後期課程の進路決定もその１つです。 

   進学受験等に臨む時は、「適切な正装の着こなし」が必要になります。 

   ・ワイシャツを着用している場合はしまう、ネクタイを着用している場合はしめる 

   ・式典中や試験時間中はアウター（パーカーやダウンなど正装でないもの）を着ない 

   ・インナーやセーター、カーディガンなどジャケット等の内側に着るもので体温調節を行う 

   ・式典後（表彰などの時間）や試験中にブランケットやアウターなどを膝にかけるのはＯＫ 

正装を着用する際は普段以上に細かい点に気を配りましょう。 

   ※正装を着用する日 

    ・入学式・進級式・始業式・終業式・卒業式・終了証書授与式・修了式 

・定期テスト・校内音楽会・その他先生から事前に指示があった日 

 

身だしなみについての Q&A 

Q1.正装のときには必ずネクタイを着用しなければなりませんか。 

A1.必ずではありません。ジャケットの着用についても同様です。 

 

Q2.スカートの丈にきまりはありますか。 

A2.ありません。ただし清掃のときにはズボンに着替えましょう。 

またスカートに限らず，肌の露出の多い服装は後期課程の生活にはふさわしくありません。 


