
 

 

 

 

 

 

 

※おうちのかたといっしょによみましょう 

 

 今年も 1年が終わろうとしています。寒さ

も本番です。武蔵台小中学校ではまだ感染症

は流行していませんが、油断禁物です。感染

症の予防はまず手洗いから！！水が冷たいか

らと言って、指先だけ水につけて終わりにし

ていませんか？せっけんを使って丁寧に洗い

ましょう。また、うがいや換気も大切です。

水分補給もしっかりして、元気に２学期を終

えられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期課程 

武蔵台小中学校  

保健室 

令和６年１２月２日 

  

 １１月２６日 ５時間目に３年生を対象とした、学校歯科医の松見歯科による歯科保

健指導を実施しました。 

 

 

  

 

 

 

松見先生からの問題です。 

Q１.人の歯は何本ありますか？  

 A.32本（28本）一番奥に生えてくる親知らずがある人は 32本。現代、約 50％の 

人は親知らずがないそうです。 

 

Q２．犬やねこが歯をなくすとどうなりますか？ 

 A．ご飯が食べられなくなって死んでしまいます。最近ではペット用の歯医者がある

とか。 

 

 身体の中で一番固いものは“歯”で、エナメル質と言います。むし歯になり、痛いと

感じるときはすでにエナメル質が削れ、手遅れだそうです。そうなる前に定期的に歯医

者に行きましょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ、きびしい寒さの季節がやってきました。空気がカラカラにかわいて、かぜ・インフルエンザの

流行（ウイルスは乾燥が好き）や、皮ふのトラブルがふえてきます。乾燥対策として「加湿」があります

が、もうひとつ「水分補給」も忘れないでください。 

冬は夏よりも汗をかくことが少ないこともあり、からだから出ていく水分に気がつきにくくなります。で

も、外は強い渇いた風や乾燥した空気でカラカラ。そして、部屋の中はエアコンやヒーター、ストーブで

やっぱりカラカラ。そこですごしている私たちのからだも乾燥しやすくなりますから、こまめに水分をとり

ましょう。 

 水分補給といっても、夏のように冷たいものを飲む必要はありません。あたたかいものを飲むと、気も

ちもリラックスできますよ。 

２０２４年は辰（たつ）年でしたね。 

２０２５年は巳（へび）年です。 

スムーズにバトンパスができるよう、

体調を整えましょう 


