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※おうちのかたといっしょによみましょう 

 

 10月は大運動会と音楽会があり、たくさん頑張りましたね。疲れがたまっていませんか？ご飯

をしっかり食べて、よく寝て、自分の体調管理をしましょう。11月も元気に登校してくださいね。 

 また、日が沈む時間が早くなり、あっという間に暗くなります。放課後、遊びに出かけるときは

帰りの時間に気を付けましょう。 

  

11月 8日はいい歯の日 

 みなさん毎日歯みがきはできていますか？なんで歯みがきをしなけ

ればいけないと思います？ 

 歯みがきは食べカスを取るためだけではなく、本来の目的は、むし歯

や歯周病の原因となる歯垢（プラーク）を取り除くことにあります。歯

垢は細菌の塊で、水に溶けにくく、正しく歯みがきをしていないとどん

どん溜まっていき、硬い歯石になってしまいます。こうなると歯みがきで

取り除くことが難しくなります。この歯垢を取り除くために、毎日の歯

みがきは欠かせないのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ４月の歯科検診後、結果のお知らせを配布しました。治療は終わりましたか？ 

検診後の武蔵台小中学校前期課程のむし歯の本数は 25本でした。11月現在の本数は１２

本です。まだ半分残っています・・・ 

 治療が終わった報告がない児童へ、再度のお知らせを渡しました。対象は、むし歯がある

お子さんです。まだ、受診していない場合は、計画的に歯医者の予約をお願いします。行き

違いで紙が届いた場合は、用紙に保護者の方が記入し担任まで提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳歯のむし歯を放置すると、永久歯が斜めに生えてくる原因になります 

 乳歯には永久歯が生えてくるための“場所取り”の役割があります。乳歯はどうせ生え変

わるからと、むし歯の治療をせずに放置すると、早く抜かないといけないことがあります。

その結果、横の歯が傾いたり移動したりして、歯並びが悪くなる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 写真左側のくまちゃんは、大運動会の日に校庭に落

ちていました。当日、落とし物の放送を入れましたが、

持ち主が現れなかったため、保健室で保護しています。

保健室で子どもたちと楽しく過ごしていますが、早く

お家に帰りたいはず。お心当たりのある方は、武蔵台小

中学校保健室までご連絡ください。 

くまちゃんの保護者を探しています 


