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※おうちのかたといっしょによみましょう 

 

 夏休みは元気にすごせましたか？生活習慣はみだれていませんか？ 

 2学期が始まり、一週間がたちましたが、体は学校モードに切り替わったでしょうか。まだまだ暑い日が

続きます。こまめな休憩、水分補給等をして熱中症に気を付けましょう。水筒は毎日、適した大きさのものを

持って来ましょう。2学期も安心・安全な学校生活が送れるよう、サポートしていきます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

9月 9日は救急の日です。自分でできる手当は自分でしましょう。傷口は

洗ってから保健室に来ましょうね。 

 

  治療のお知らせをもらったお子さんは、夏休み中に治療することができましたでしょうか。治療が完了したら、報

告書の提出をお願いします。まだ、病院に行っていない場合は早めの受診をお願いします。 



 武蔵台小中学校の AED はどこにあるか知っていますか？１つは職員玄関。2 つ目は校舎側体育館入口

にあります。もしものときのために確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員玄関 体育館入口 


