
前期課程 

武蔵台小中学校  

保健室 

令和６年７月１９日 

 

 

 

 

 

 

 

※おうちのかたといっしょによみましょう 

  

 今日で 1学期が終わります。そして夏休みが始まります。夏休みも毎日同じ時間

に起きて、生活習慣を崩さず、充実した日々を過ごしてください。暑い日が続きま

すので、熱中症に気をつけましょう。2学期、元気なみなさんに会えるのを楽しみ

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日、歯をみがいていますか？歯をみがくとき、気を付けていることはありますか？ 

 夏休みの宿題に歯みがきカレンダーを出しました。保健委員会の児童が作成したもので

す。ぜひ、この機会に歯をみがく習慣をつけ、歯みがき名人になってください。 

夏休み歯みがきカレンダー 

 4月から始まった定期健康診断がすべて終わりました。ご協力いただきありがとうござ

いました。健康診断結果のお知らせを配付しましたので、ご確認ください。 

 また、各検診の治療の進み具合はいかがでしょうか。まだ受診されていない場合は、時

間のとりやすい夏休みの間にぜひ済ませてください。特にむし歯治療には一定の期間が必

要となる場合があります。夏休み中に治療が終わるよう早めの受診をお願いします。夏休

み明けに受診済みのお知らせが届くのをお待ちしています。 



 

 

 

 暑さが本格的になりました。水分や塩分が足

りないときや体調がよくないとき、睡眠不足の

ときは熱中症になりやすくなっています。日頃

から生活習慣を整え、水分等の補給も忘れずに

すごすようにしましょう。 


