
 

 

 

５月の保健目標：生活リズムをととのえよう  

先月実施した身体計測の結果をお知らせします。成長には個人差がありますので、他人と比べる必要はあり

ません。体格のことで不安や悩みがある人は相談してくださいね。成長期の中学生に大切なのは、バランスのよ

い食事と適度な運動、そして十分な睡眠です。健やかな成長のために、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

身長・体重の平均値 

男 子 身長 体重  女 子 身長 体重 

７年生 １５３．９ 

ｃｍ 

４７．６ 

ｋｇ 

７年生 15２．９ 

ｃｍ 

4２．３ 

ｋｇ 

８年生 １５６．１ 

ｃｍ 

４５．２ 

ｋｇ 

８年生 1５４．５ 

ｃｍ 

４６．１ 

ｋｇ 

９年生 １６５．９ 

ｃｍ 

53.4 

ｋｇ 

９年生 15８．８ 

ｃｍ 

５４．７

ｋｇ 

視力検査結果 

全校の68.８％が視力1.0以上（矯正視力含む）、16.5％がＣ以下という結果でした。C以下の人へは受診

のおすすめを渡しましたので、眼科を受診して、お医者さんに相談しましょう。 

 Ａ 

（1.0以上） 

Ｂ 

（0.7～0.9） 

Ｃ 

（0.4～0.6） 

Ｄ 

（0.3以下） 

７年生 19人 6人 0人 1人 

８年生 24人 2人 2人 3人 

９年生 21人 4人 3人 2人 

矯正視力 11人 4人 6人 1人 
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