
 

 

 

１０月の保健目標:目を大切にしよう 

いよいよ今週の土曜日は大運動会です！どちらの組も、団長を中心に一生懸命練習に取り組んでいま

したね。天気や気温の関係で、なかなか思うように練習が進まないこともあったと思いますが、条件は

みな同じ。与えられた時間をいかに有効に使うかが勝負の分かれ目です。どんな結果になるのでしょう

か？楽しみですね(^^♪ 

勝ち負けも大事ですが、大きなケガをしないことが一番大事です！もしケガをしてしまったり、体調

が悪くなってしまったら、早めに救護ブースへ来てください。救護ブースは本部テントの後ろ側にあり

ます。すり傷の場合は、水道でよく洗ってきてください。運動の前後はストレッチをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日高市立武蔵台小中学校 

令和６年１０月１日(火) 

後期課程 保健室発行ＮＯ.６ 

給食センター鈴木栄養士さんのおすすめ朝食メニュー 

にんじんサラダ（にんじんしりしり風） 

● にんじん ● しめじ ● ツナ缶 ● めんつゆ ● かつお節 

①にんじん→ピーラーで薄くスライス or包丁で千切り。 

②しめじ→手でさき、石づきをハサミ等でとる。 

③フライパンに油をしき、にんじんとしめじを炒める。 

④しんなりしてきたら、ツナ 

缶とめんつゆを入れ、なじま 

せる。 

⑤火を止め、かつお節をまぶ 

したら完成！ 


