
自分
じぶん

の脳
のう

と体
からだ

に栄養
えいよう

をあたえよう！！ 
１０月  つけかた  ◎よくできた   ○できた  △もうすこし 

日 

音  読 体力 お 

家 

の 

サ 

イ 

ン 

先 

生 

の 

サ 

イ 

ン 

読んだところ 声
の 

大
き
さ 

は
っ
き
り 

、
や
。
に 

気
を
つ
け
て 

回 
数 

③
な
わ
と
び 

１         

２         

３         

４         

５         

６         

７         

８         

９         

１０         

１１         

１２         

１３         

１４         

１５   

 

 

 

     



日 

音  読 体力 お 

家 

の 

サ 

イ 

ン 

先 

生 

の 

サ 

イ 

ン 

読んだところ 声
の 

大
き
さ 

は
っ
き
り 

、
や
。
に 

気
を
つ
け
て 

回 

数 

③
な
わ
と
び 

１６         

１７         

１８         

１９         

２０         

２１         

２２         

２３         

２４         

２５         

２６         

２７         

２８         

２９         

３０         

３１         

 

 

 

 

○家の人に聞いてもらったり、見てもらったりして、印かサインをもらいましょう。 

○音読は、国語で学習しているところを読みましょう。 


