
 

 

 

 

４年  組  番 名前（              ） 

今週が最後のミッション！自分で目標を決めてチャレンジしよう。二重線は全校共通ミッションです！がんばろう、

高麗川っ子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心に残った本 

早寝・早起き・朝

ごはん・朝うんち

をする。（健康観

察表に取り組む） 

まんがではない本を１冊以上読む。 

 

やること 

 

毎日決めたお手伝いをする。 

 

上体起こし 
３０秒で何回できる
かな。目標 20 回！ 

その他 自分で決めたミッション 

 

５年生の目標を 

決める。 
かえる倒立 
最高記録に挑戦！ 
バランス感覚と筋力
をきたえよう。 
 

ローマ字で自分の名前

を書けるようにする。

aiueo（あいうえお）は

書けるようにしよう。 

慣用句を１０こ以上調
べる。（国語辞典など
で調べて、自主学習ノ
ートにまとめよう。 

家や自分の部屋

を掃除する。 

自宅学習システム（ｅライブ

ラリ）に５回以上取り組む。 

学校の時間は、ゲーム・テ

レビはやらない、見ない。 

３月の音体カー

ドにとりくむ。 

   回／30秒 

   秒 



 

※「５年生の目標」「４年生でがんばりたいこと」などの作文を書きましょう。 

 

   年   組   名前                     

 

                                       

    

                                       

                                       

                                       

                                              

                                        

                                           

                                         

                                           

                                                

                                          

                                          

                                       

                                               

                                         

                                             

                                       

                                           


